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GYMNATHLON

Prvni seznameni déti s organizovanym pohybem pro
nejmensf sportovce od 2,5 do 4 let, ktefi si za podpory
rodi¢li a s pomoci rozmanitych pomicek osvojuii
zakladni pohybové dovednosti a uéi se samostatnosti.

V8estranny sportovni pragram pro predskoldky od 4 do 6 let
zaméfeny na budovani sportovni motivace a zaloZeny

na pestrém mixu atletickgch cvidenf, gymnastickjeh evigent
a pohybovych her s dlirazem na rozvoj klidowjch pohybavych
dovednosti.

Multisportovni program pro $koldky od 6 do 9 let, jehoz
cilem je hloubgéji rozvijet vietrannost, tymového ducha
a spoluprdci prostrednictvim wuky zakladi oblibenych sportil
(basketbal, gymnastika, tenis, atletika, volejbal, parkour).

Kondiéni program pro déti od 8 do 11 let zaméfeny na trénink
fyzickych schopnosti, technickych dovednosti a budovani
pravidelnych pohybovych ndvyki formou zabavného
kruhového tréninku a pohybowych her. Souéasti kurzu je
analyza SportAnalytik™ s doporu¢enim vhodnych sporti.
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